
Évènement proposé aux parents  
(sans la présence des enfants)
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N a n g i s

brienangissienne.fr • facebook

Gratuit et sur inscription : 
 01 60 58 13 41

rpe@brienangissienne.fr

de 10 h à 12 h  

Temps d’échange entre parents  
avec Hélène Decat, coach parental

Faubourg Notaire

Comment prendre soin 
de soi au quotidien ?


